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REVISTA CONVIVIR

“CONVIVIR" se pone de nuevo manos a la obra para transmitiros la energia y el espiritu emprendedor que
nuestra Fundacion mantiene para lograr el impulso continuo en las habilidades instrumentales, sociales,
psicolégicas, médicas y humanas de nuestros usuarios.

Os mostramos noticias, articulos informativos, pasatiempos y muchas cosas mas, para descubriros un
semestre lleno de actividades y aprendizajes, y como siempre lleno de ilusion.

En este nimero del inicio del periodo estival, queremos transmitir mucho color y alegria, asi como
agradeceros la acogida, colaboracion y carifio que siempre ofrecéis a esta publicacion.

FELIZ VERANO 2024!!!!
EQUIPO DE REVISTA CONVIVIR

ULTIMAS MEJORAS EN LAS INSTALACIONES

El pasado afio lo comenzamos con la ilusién de poder afrontar nuevas inversiones gracias a las ayudas recibidas
de los fondos Next Generation. El dinero se empled para mejorar las instalaciones y comprar mobiliario que
ayudase a nuestros chicos a tener una mayor calidad de vida.

De acuerdo con los conceptos considerados subvencionables se presentaron varias propuestas, que en
resumen han supuesto una mejora de la eficiencia energética a través de la instalacién de paneles solares, el
cambio de ventanas y sus marcos por otros que aislasen del exterior y la instalacién de bombas de
climatizacién que sirven de aire acondicionado y de calefaccién.

También se mejoraron los espacios comunes, gracias a la remodelacién del comedor, la reforma de los bafios
de la parte de mujeres de la residencia principal, y la adquisicién de mobiliario fundamentalmente sillones
reclinables y sofas tapizado en materiales lavables y antiabrasién y ayudas técnicas para los usuarios con
problemas de motricidad.

También aprovechamos para mejorar la accesibilidad, hormigonando las partes exteriores en peor estado, o la
adquisicién de una grua para la piscina que tanto ha ayudado el verano pasado.

Usando las mismas ayudas, pero a nivel tecnolégico, cambiamos los ordenadores del piso tutelado.

Por desgracia no pudimos ampliar RESHOGAR, que era la parte mas ambiciosa del proyecto, ya que las licencias
no llegaron a tiempo. Aln asi esta reforma se acometera este afio.

Aunque toda obra genera incomodidades, los beneficios posteriores ya se estan notando, y los usuarios se
estan aprovechando de ellos consiguiendo mayores niveles de confort.
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A Pili le gustan mucho las celebraciones. Cuando esta
terminando un mes, hace un repaso de las fiestas vy
cumpleafios del siguiente, que recuerda perfectamente. Cada

evento esta relacionado con algunos atributos: personas, un
lugar, una salida, algun ritual, por supuesto musica...

En los cumpleafios es imprescindible soplar las velas y cantar
el Cumpleafios feliz. Ella siempre sopla las velas: después de
que sople el cumpleafiero las volvemos a encender y ella lo
hace con la precision de una profesional. Si hubiera
competiciones de sopladores de velas, ganaria premios.

Algo que no falta en las celebraciones es una comida que a Pili le guste especialmente. Cada acontecimiento
tiene algun plato asociado, casi siempre dulces, que le gustan mucho. Pero también siente predileccion por
algunos platos salados como el gazpacho, las albondigas, los macarrones con tomate y los huevos duros. Los
platanos, el membirillo, el yogur y el melocoton en almibar son los mejores postres para ella.

Pili es muy sociable y carifiosa. Disfruta mucho estando en compafiia de mucha gente, le encanta observar y
enterarse de las cosas importantes para cada persona: viajes, médicos, trabajo, estudios, vacaciones, etc. Sin
embargo, también le gusta estar a ratos tranquila pensando en sus cosas. Desde hace unos afios le encanta
echarse la siesta y, cuando es fin de semana, le gusta echarsela en el sofa viendo una pelicula de risa.

Desde hace dos afios esta en Gotze y, aunque al principio fue dificil tanto para ella como para nosotros, ahora
estamos todos muy contentos porque vemos que Pili es feliz. Esta muy contenta e integrada con sus
compafieros y con todos los profesionales que la cuidan.

Con Pili siempre se disfruta mucho y ella nos ensefia a disfrutar de las cosas bonitas que tiene la vida.

Familia de Pili Zanén




Centro Educativo__~

PROYECTO #COMPDIGEDU

Desde Principios del curso pasado estamos implementando en el Centro Educativo el proyecto #Compdigedu
(Competencia Digital Educativa), promovido por la Consejeria de Educacion y financiado con fondos europeos.

Gracias a esta iniciativa, los profesionales que trabajamos en el centro, estamos recibiendo formacion
especializada para poder adaptar a nuestros alumnos los recursos digitales de que disponemos. Estos recursos
han sido actualizados recientemente gracias a las donaciones de algunas empresas y estamos todos muy
agradecidos por ello.

NUEVAS TECNICAS DE TRABAJO

En este curso hemos querido aprender nuevas técnicas de trabajo las cuales os queremos hacer llegar:

¢Sabéis que el cemento no sirve sélo para hacer casas? ....Nosotros lo estamos trabajando en clase como si
fuese escayola y nos estan quedando unos objetos preciosos, que podéis ver en el mercadillo.

El cemento lo mezclamos con agua y después lo echamos en unos moldes con formas diversas. Estamos
haciendo maceteros, portavelas, portarrollos para papel, bandejas, etc.

. Cuadros con materiales reciclados. Utilizamos cartones de huevos, palitos del patio, ...Todo nos viene bien
para realizar nuestras obras de arte.
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SAN ISIDRO

iiEl lunes 13 de mayo celebramos San Isidro en la Gotze!! Altavoz en mano, nos fuimos a nuestra pradera a
bailar chotis, hacer juegos y disfrutar de nuestra verbena de San Isidro. jjqué bien los pasamos!!

iiTambién hicimos picnic especial de San Isidro, los propios chicos trajeron de sus casas, rosquillas listas,
tontas, de limon, barquillos y limonada casera incluida!!

ii Qué bonito quedod nuestro pasillo del cole, que adornamos con los mantones que elaboramos cada clase
para el concurso de mantones del cual ganamos todos!!
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Asi se titulaba nuestra representaciéon teatral con la cual
participamos en el 23° CERTAMEN DE EXPRESION DRAMATICA de
la Comunidad de Madrid.

Nuestra representacion hace referencia a la encarnacién de
una historia en el metro de Madrid, la cual es simulada por
elementos reales, como actores, escena, baile vestuario y
maquillaje. De este modo se recrea una obra visual en la
cual nos acercamos a conocer lugares cuyos nombres
tienen algunas estaciones de metro.

Contamos con la colaboracién de compafieros y trabajadores de otros departamentos de la fundaciéon Gotze y
con el centro de educacién especial “Vallecas” que ese mismo dia hace su representacion en primer lugar. Asi
nos apoyamos unos a otros en este mundo de la interpretaciéon y ademas de actuar hicimos de publico y
espectadores.

DESPEDIDA

Cuando leamos esta revista, estamos muy préximos a la finalizacién del
curso 2023/2024. Es momento de despedidas y desearnos un buen verano.

Pero la finalidad de este pequefio escrito es DESPEDIRNOS, A LO GRANDE Y
DESEARLE LO MEJOR a nuestra comparfiera: Olga Navarro. Como podéis
imaginar jjjiSE JUBILA I, tras muchos afios de trabajo y dedicacién a la

Fundacién. ) )
Quienes la conocemos, sabemos que va a dejar un recuerdo permanente

entre nosotros, sus frases y comentarios, los estaremos repitiendo todos los
dias, acorddndonos de ella.

Bueno, Olga, alguna lagrima se nos caera en el momento de tu partida,
aunque esta no serd definitiva, ya que vendras por aqui a visitar y recoger a
Marta.

Desde la fundacién te deseamos lo mejor en tu nueva etapa de vida.

ﬂf\%ﬁ —




Centro de Dia

PRODUCTOS DE APOYO

Durante el afio se ha realizado una formacién relacionada con diferentes tipos de productos de apoyo para
distintos usuarios del Centro de Dia con el fin de promover la autonomia en las actividades basicas de la vida
diaria como, por ejemplo: la alimentacién, el aseo, las transferencias, la movilidad, el uso del retrete, el vestido y
desvestido, entre otras actividades. Ademas, la formacién tenia como objetivo que los usuarios conocieran
acerca de la disponibilidad de estos productos en el mercado, para que asi, si fuese necesario adquirieran uno o
varios para usarlos en casa o en el centro.

Antes de mostrar los diferentes productos de apoyo, cabe explicar a qué nos referimos cuando hablamos sobre
este término.

La definicion mas apropiada seria la siguientes: “cualquier producto fabricado especialmente o ya disponible en
el mercado que nos ayuda o previene distintas dificultades y limitaciones durante diversas actividades. Ademas,

previenen restricciones en la participacién diaria”.

Una vez dada la definicién, expondremos diferentes tipos de productos de apoyo segun la actividad en la que
vayan a ser empleados.

Productos de apoyo para la alimentacién: Productos de apoyo para el vestido y desvestido:
P> S
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Productos de apoyo para la movilidad y transferencias:
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NAZARENOS POR SEMANA SANTA

Durante el mes de marzo los usuarios de Centro de Dia trabajaron con motivo de la celebracién de Semana
Santa en una actividad que consistia en la elaboracién de nazarenos.

Para lo cual se usaron cartulinas de diferentes colores, tubos de cartén de los rollos de papel, goma Eva para las
capas de los nazarenos y cuerdas.

En el desarrollo de la actividad los chicos se mostraron interesados y con ganas de participar, ya que la Semana
Santa es una fiesta religiosa importante para ellos.




SALIDA Z0OO

En abril, en una salida conjunta tanto Centro de Dia como Centro
Ocupacional fuimos a visitar el ZOO AQUARIUM de Madrid, situado en la
Casa de Campo.

Pasamos alli el dia completo, paseando en la naturaleza, viendo y
escuchando los diferentes animales. Ademas, pudimos disfrutar de un
espectaculo de delfines, donde nos explicaban la importancia de cuidar el
océano, mientras hacian acrobacias y lo pasamos muy bien.

Tras el largo paseo, tuvimos un descanso para reponer
fuerzas, haciendo un pequefio picnic en uno de los
merenderos y terminamos el dia viendo la zona del
AQUARIUM, donde habia peces de diferentes formas,
tamafios y colores pasando por encima nuestro.

Fue un dia muy bonito compartido con los compafieros.

Salida Jardin Botanico

El dia 22 de abril se realizd una excursién al Real Jardin Botanico.

Fue una experiencia sensorial guiada por un monitor del Jardin,
que motivo a los usuarios a participar durante el recorrido por el
lugar, donde pudieron despertar los sentidos: oler, ver y tocar
plantas aromaticas, los troncos de los arboles, diferentes texturas
y sonidos.

Los usuarios disfrutaron de la actividad, mostrandose contentos y
participativos.

Salida a la Yeguada “Flor de Lis”

El lunes 20 de mayo, el Centro de Dia organizé una visita a la “Finca Flor de Lis".

En esta excursion los chicos pudieron disfrutar de un entorno natural, rico en diversas experiencias: paseos
al aire libre, contacto con animales (caballos, perros), vieron un lago, participaron también en actividades
psicomotrices (juegos con pelotas, aros de diferentes colores, bailes; entre otras). Después de realizar estas
actividades, tomaron un picnic en los merenderos de la finca.

Para terminar, es importante destacar que todos lo hemos pasado genial y ha sido muy beneficiosa de
manera especial para los usuarios el poder repetir esta salida.




Centro Ocupacional

CONCIERTOS PEDAGOGICOS

Un afio mas asistimos conjuntamente el Centro de
Dia y el Centro Ocupacional a los Conciertos
Pedagdgicos organizados por el Ayuntamiento de
Madrid. Esta vez bajo el titulo “Canciones del
mundo”, nos sorprendieron con un viaje musical por
diversas ciudades de los distintos continentes; a
través de la mdusica, conocimos parte de sus
costumbres, palabras y tradiciones. Nos mostraron
la riqueza y diversidad cultural de los diferentes
paises.

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

Con motivo de la celebraciéon del Dia Mundial de la Discapacidad Intelectual, la Universidad Francisco de
Vitoria nos invité a realizar un mercadillo solidario. Cuatro Usuarios fueron los que representaron a FG en
este encuentro con otras Fundaciones y Centros de Atencidn a la diversidad. Para este evento hemos creado
una edicién especial de articulos con nuestro emblema “Una escuela, un trabajo, un hogar, un futuro” en
forma de caracol.

—

Dos enfermeras de la UAR (Unidad de atencién a residencias), han venido a
recordarnos como se realiza el lavado de manos adecuadamente. En un barrefio
con agua y jabén, cada uno de los Usuarios han ido poniendo en practica las
indicaciones que nos han dado.

En abril “Zumba y relajacién”, organizada por monitores de Jévenes por la
inclusion de la Consejeria de familia, juventud y asuntos sociales de la
Comunidad de Madrid.

Durante toda la mafiana vivimos momentos de emocién y alegria, disfrutamos
del baile con los monitores tan encantadores y atentos que supieron adaptarse a
nuestras necesidades. Después de tanto movimiento y ritmo hicimos un poco de
relajacién para conseguir que nuestro cuerpo y nuestra mente rebajaran sus
revoluciones.




NUEVAS HERRAMIENTAS, GRANDES
OPORUNIDADES _

Gracias a la contribucién del Torneo de Canasta del afio 2023, hemos podido obtener en el Centro Ocupacional
una gran herramienta de trabajo que nos permite profesionalizar cada uno de nuestros obsequios vy
elaboraciones de este afio.

Cricut es una herramienta de corte inteligente que funciona con una aplicacion intuitiva, ayuda a disefiar y
personalizar casi cualquier cosa, nos permite trabajar con diferentes materiales de forma especifica y pulida
para implementar nuestro toque mas original (disefio de camisetas, elaboracién de tazas, llaveros, ...). Gracias a
ella hemos podido participar en los detalles de varios eventos sociales, bodas y comuniones.

Dicha herramienta necesita varios pasos a seguir, los cuales nos facilitan que cada usuario pueda participar y
aportar en cada uno de ellos segun sus capacidades y preferencias logrando asi un gran trabajo en equipo y un
resultado impoluto.

Para este verano tenemos un proyecto muy motivador para los usuarios, vamos a personalizar nuestras propias
gorras imprimiendo las imagenes que cada uno haya ideado y creado, dando asi la oportunidad de que su
creatividad vuele y sus deseos se concreten.

A continuacién, os presentamos algunas imagenes de productos que hemos podido presentar gracias a esta
herramienta maravillosa:

EL ESCORIAL

Con motivo del trabajo de investigacién que los usuarios han estado realizando este trimestre sobre pueblos de
Madrid y con la llegada del buen tiempo, nos hemos animado a pasar el dia en el hermoso municipio de El
Escorial, situado al noroeste de Madrid. Visitamos el Real Monasterio donde se encuentra el Panteén de los
Reyes y una biblioteca abovedada y dimos un agradable paseo por sus calles, aprovechando para hacer una
paraday comer.

“Tres citas y un musical”, es el titulo de la obra de teatro y taller interactivo a que hemos podido asistir en el
Centro Cultural Casa de Vacas, situado en el parque de El Retiro. Aprovechamos el dia para comer fuera del

Centro con los compafieros y amigos y celebrar el buen trabajo que venimos realizando.
— o=




Restdencia

MANTENIENDO LA ESENCIA:
Nuestras Actividades de Ocio

En la Residencia, nos enorgullece mantener nuestras actividades emblematicas que hemos destacado en
ediciones anteriores de nuestra revista. Desde nuestro popular taller de cocina los viernes hasta las sesiones
de fitness los martes, que ahora se llevan a cabo en la Fundacién Cana, pasando por el taller de costura los
jueves, al que se han unido entusiastas nuevos miembros. Seguimos comprometidos en proporcionar un
abanico diverso de oportunidades para el crecimiento y la diversién de nuestros participantes.

Ademads de estas actividades ya establecidas, hemos
ampliado nuestra oferta para incluir experiencias
enriquecedoras que amplien los horizontes de nuestros
chicos. Visitas a museos, exposiciones y teatros se han
convertido en eventos habituales, donde los
participantes son invitados a sumergirse en nuevas
perspectivas y a descubrir el mundo que les rodea de
una manera emocionante y participativa.

Entre nuestras Ultimas incorporaciones se encuentran los talleres de manualidades, donde nos sumergimos
en el mundo de la creatividad utilizando materiales reciclados como cartones de huevos o envases de leche
para crear obras de arte Unicas. Ademas, hemos inaugurado una serie de mini partidos de futbol en nuestras
renovadas canchas, proporcionando un espacio para el ejercicio y el espiritu deportivo.

No nos olvidamos de nuestras escapadas al aire libre con nuestro
educador de ocio, donde exploramos los alrededores de la
fundacién y disfrutamos de la naturaleza. Y para coronar la semana,
los viernes nuestros chicos tienen la oportunidad de disfrutar de una
pequefia merienda en los comercios locales, gracias a su paga
semanal, como un dulce broche de oro para celebrar sus logros y
compartir momentos de familiaridad.




ATENCION INTEGRAL: Un Compromiso Permanente

En estos tiempos de desafios y cambios constantes, en nuestra residencia, nos enorgullece afirmar que
nuestra misiéon de brindar atencién integral sigue mas fuerte que nunca. Seguimos comprometidos con el
cuidado y la atencién de cada uno de nuestros residentes, asegurando que se satisfagan todas sus
necesidades basicas de la vida diaria. Desde la higiene personal hasta la alimentacién y el descanso, nuestro
equipo estd dedicado a proporcionar un entorno seguro y acogedor donde todos se sientan valorados y
respetados.

Ademas de estas actividades esenciales, también nos esforzamos por fomentar la participacién y la inclusién
en la vida comunitaria. Es por ello que, durante este semestre, hemos organizado una amplia variedad de
actividades recreativas y culturales para el disfrute de nuestros usuarios. Desde funciones de teatro y magia,
hasta salidas emocionantes al karaoke y visitas a lugares emblematicos como el Parque Warner y la bolera
local, cada experiencia estd disefiada para estimular los sentidos y fomentar el bienestar emocional de
nuestros residentes.

Nuestro objetivo principal es asegurarnos de que cada dia sea una oportunidad para el crecimiento personal
y la diversién. Sabemos que muchos de nuestros usuarios enfrentan desafios Unicos, y estamos aqui para
apoyarlos en cada paso del camino. Ya sea brindando asistencia para actividades cotidianas o animando a
nuestros residentes a explorar nuevas pasiones y habilidades. Estamos comprometidos a garantizar a cada
residente una vida plena y significativa. -

iGracias por ser parte de esta increible comunidad!

DANDO LA BIENVENIDA A NUEVAS SONRISAS: ‘! |

La Incorporacion de Nuevos Usuarios a Nuestro
Centro

En nuestro centro, cada nuevo rostro trae consigo una historia Unica y una energia especial. Estamos
encantados de dar la bienvenida a aquellos que recientemente han elegido formar parte de nuestra
comunidad, como lo son Maria y Dani, y estamos comprometidos a hacer que su transicién sea lo mas suave
y acogedora posible.

Cada nuevo usuario que llega a nuestro centro representa una oportunidad para crecer, aprender y
fortalecer nuestra comunidad. Sabemos que adaptarse a un nuevo entorno puede ser un desafio,
especialmente para aquellos que estan dejando atras la familiaridad de sus hogares anteriores. Es por eso
que, nuestro equipo de profesionales esta dedicado a proporcionar el apoyo emocional y practico necesario
para facilitar una transicion exitosa.

Bienvenidos a todos nuestros nuevos usuarios! Estamos emocionados de embarcarnos en este viaje juntos y
de crear recuerdos inolvidables.




Piso Tutelado

iTENEMOS UN NUEVO COMPANERO!

Dentro de todas nuestras tareas y rutinas diarias, incluyendo nuestras salidas de ocio, estos Ultimos meses
hemos tenido una buena noticia y es que un nuevo compafiero se ha incorporado a nuestra vivienda.

P

Los dias previos nuestros chicos estaban inquietos por conocer a su nuevo compafiero, ;Como sera? ;Cuantos
afios tiene? ;Serd buen compafiero? Muchas preguntas en sus cabezas que pronto tuvieron contestacion.

Oscar se incorporé con ganas de conocer a sus compafieros y llevarse bien con ellos y los profesionales que
trabajan en la vivienda.

Ahora que ya lleva unos meses con nosotros, decidimos que sus compafieros le hicieran una entrevista
para conocer un poco mas cdmo esta siendo su nueva vida en nuestra vivienda.

-;Qué te parece tu nueva casa?
-Es muy cémoda y mi compafiero de habitacién es muy majo
asi que de momento estoy muy a gusto.

-¢Qué tal con tus nuevos compaiieros?
-Pues estoy todavia acostumbrdndome a ellos y ellos a mi pero
me caen muy bien y me han recibido muy bien.

-¢Hay muchas diferencias entre esta casa y de la que
vienes?

-En la otra casa haciamos menos tareas, y muchas cosas nos
las daban hechas; aqui estoy aprendiendo cosas nuevas que
me pueden ayudar a vivir solo.

-;Cuantos afos estuviste en la otra vivienda y qué
echas de menos?

-Estuve 21 afios, y durante este tiempo tuve distintos
compafieros, pero algunos echo de menos, aunque los fines de
semana les puedo visitar.

-¢Cuales son tus aficiones o qué te gusta hacer en tu
tiempo de ocio?

-Me gusta comer bien y salir con mis amigos a pasar la tarde,
también me gustan los museos ya que trabajé de guia en uno
hace tiempo.

Con este articulo damos oficialmente la bienvenida a nuestro nuevo compafiero y esperamos que pueda estar a
gusto y aprender muchas cosas.




20 ANOS DE P@EL ADAPTADO CON ASPADO:
NO ES SOLO PADEL

En el vibrante mundo del padel adaptado, donde la pasién por
el deporte y la inclusién se entrelazan, la relacién entre Aspado
y la Fundacion Gotze desde hace ya mas de nueve afios, es un
ejemplo inspirador de colaboraciéon y compromiso. Desde
Fundacién hemos destacado por nuestra dedicacién a la
educacion y el bienestar integral de los usuarios, brindandoles
herramientas  para alcanzar su maximo  potencial,
sumergiéndoles en el emocionante mundo del padel adaptado,
experimentando los beneficios fisicos, emocionales y sociales
que este deporte ofrece.

Con motivo del vigésimo aniversario de ASPADO, nos encontramos

todas las organizaciones a nivel nacional e internacional que
formamos esta gran familia, uniéndonos este pasado 31 de mayo
para celebrar este hito significativo compartiéndolo de una forma
divertida y emocionante en la practica deportiva. Mas alla de la
competencia, el padel se convierte en una plataforma para fomentar
la confianza, la autonomia y la integracién, fortaleciendo la
autoestima y el sentido de pertenencia de los participantes.

En el marco del 20 aniversario del padel adaptado, deportistas de Fundacién
GoOtze participaron en una serie de eventos y actividades especiales donde
alzaron sus grandes logros, que no solo conmemoraron este hito histérico, sino
que también destacd por el impacto transformador que el deporte tiene en la
vida de las personas con diversidad funcional. Los usuarios fueron
protagonistas de estas celebraciones, demostrando su talento, habilidad y
espiritu competitivo en las canchas, de cémo el deporte puede ser un
catalizador para el cambio positivo y la inclusion social. A través del padel
adaptado, los deportistas no solo descubrieron nuevas habilidades y pasiones,
sino que también encontraron un espacio donde se sintieron reconocidos y
valorados por lo que son: personas capaces, resilientes y llenas de potencial.

AREA DE FISIOTERAPIA

/!
En el AULA DE FISIOTERAPIA, nuestro trabajo va encaminado al tratamiento no
solo de afecciones del sistema nerviosos central o periférico, sino también de
acuerdo con las limitaciones fisicas diversas que presentan nuestros usuarios /
alumnos. Las necesidades terapéuticas varian en cada caso. Empleamos varias
técnicas de tratamiento y métodos.

El aula posee un equipamiento de diversos aparatos donde podemos
trabajar diferentes areas corporales y en donde hacemos nuestros
ejercicios los dos fisioterapeutas, tanto el de centro educativo como el
del centro ocupacional.

Un lugar con un equipo humanos donde trabajamos la funcion fisica de
los usuarios / alumnos, rehabilitamos las capacidades motoras
afectadas por alguna lesion. Contamos con un equipo multidisciplinar
médico, psicologia, psicomotricidad, logopedia y educadores donde
también realizan actividades complementarias cotidianas de la vida
diaria, apoyandoles (comer, vestirse, escribir, realizar manipulado,
_ interactuar y sociabilizar). '
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KCAMPAMENTGS Y VIAJES

Abrimos esta seccién con los Campamentos de Navidad, este 2024
hemos vuelto a sitios que ya conociamos de las navidades
pasadas.

Uno de los destinos fue Fuentiduefia del Tajo en la Granja Madrid,
una instalacién en pleno paraje natural. Y Priego de Cérdoba otra
Granja rodeada de naturaleza con gran variedad de animales y a
pocos metros del centro de la ciudad donde disfrutaron de
excursiones y la visita a ver a sus SS.MM Los Reyes Magos de
Oriente. Todos fueron bastante buenos porque volvieron cargados
de regalos.

Este afio la Semana Santa toc6é en marzo, un mes buenisimo de
sol y calor hasta que empezaron las vacaciones. Da igual donde
nos fuésemos que la lluvia estuvo presente con todos, parece
mentira que los del norte tuvieron mejor tiempo que los del sur.
Una pena porque nos limité a hacer cosas al aire libre, pero
nunca las ganas de cambiar de aires y disfrutar de los rayitos de
sol que salian de vez en cuando.

En esta ocasion un grupo viajo hasta el Albergue Puerto de
Vallehermoso en el municipio de La Solana, Ciudad Real.
Durante el viaje disfrutaron de paseos rurales, actividades de
diferentes tematicas, manualidades y salidas de compras junto a
personas de otros centros.

Y el otro disfrutd unos dias en San Carlos de la Rapita,
Tarragona. Ellos fueron los afortunados que vieron mas
tiempo el sol. Estuvieron de excursién en un parque de
naturaleza e incluso se fueron a Pefiiscola. Ademas de
actividades de baile y clases de Masterchef, en esta ocasion
lo mas oido fueron las torrijas.

En verano ambos grupos se irdn para la zona de Tarragona, uno de ellos se marcha a Cambirils y el otro
repetird en San Carlos de la Rapita para poder aprovechar un poco mas de las instalaciones y los alrededores.




PEREGRINACION A LOURDES

Mayo es el mes de la Virgen y la ocasién para realizar los viajes a visitar
ala Virgen de Lourdes. En esta ocasién hemos tenido dos peregrinaciones.

Un grupo se marcho del 3 al 6 de mayo con la Orden de Malta y el otro del
15 al 19 con la Hospitalidad de Nuestra Sefiora de Lourdes.

Para ellos es un momento muy especial y esperan con gran ilusién. Aunque son varias horas de autobus y un
madrugdn importante las ganas que tienen les merece la pena.

Este afio la Hospitalidad de Lourdes hacian la 101 peregrinaciéon de Lourdes.
Damos las gracias o todos los voluntarios que han compartido
con muchos de ellos esta experiencia.

COMIENZA EL VERANO

iQué emocionante noticia! El 17 de junio tenemos la apertura de nuestra piscina lo que sin duda proporcionara
una excelente oportunidad para que los residentes disfruten de un ocio refrescante y beneficioso para su salud.
Sabemos que a muchos le hace ilusién pasar un buen rato dentro del agua para refrescarse y hacer actividades
acuaticas. Contamos ademas con un area verde adyacente a la piscina, disefiada para proporcionar un espacio
tranquilo y relajante donde los residentes puedan descansar y socializar después de su bafio. Este entorno
natural ofrece un ambiente sereno y acogedor, perfecto para disfrutar del aire libre y recargar energias.

PREPARACION JORNADA DF, FAMILIAS 2024

Hemos iniciado desde el Area Técnica (Psicologia, Trabajo Social y Dpto. Médico), la preparacién de la Jornada de
Familias anual que se realizara en el mes de Octubre.

Contaremos con la valiosa participacion de la Fundacién San Juan de Dios que aportaran la profesionalidad y
calidad humana que les caracteriza.

Este afio trataremos la tematica sobre: Vida saludable a lo largo del ciclo vital de las personas con discapacidad.
Pasada la etapa estival facilitaremos con mayor detalle las caracteristicas de la Jornada, esperando vuestra
participacion en dicho evento.
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LAS SUGERENCIAS COMO HERRAMIENTA PARA
UNA ATENCION DE CALIDAD

Desde la Fundacién tratamos las inquietudes y demandadas de nuestros clientes como una oportunidad de
mejora. De sus comentarios se obtiene informaciéon muy valiosa sobre el servicio que prestamos a los usuarios
y por ende a sus familias y representantes. Cualquier servicio como el que prestamos desde la Fundacion
funciona mejor cuando el cliente detecta las cosas que se pueden mejorar.

Trabajamos en responder lo mas rapido posible a los clientes que expresan sus preocupaciones por los medios
habilitados para ello, estableciendo un sistema definido de gestion de las quejas y sugerencias.

Desde el departamento de Calidad mostramos un fuerte
compromiso para el adecuado tratamiento de las quejas y
sugerencias. Para ello, adicionalmente a los canales
anteriores hemos habilitado un canal directo a través del
correo electrénico calidad@fundaciongotze.org atendido por
el responsable del departamento para que le hagais llegar
las sugerencias e inquietudes, esto supone para el cliente un
valor afiadido el cual le aporta el sistema de gestién de la
calidad, cuya tramitacién seguird cumpliendo con el
protocolo actual de recogida, tratamiento, analisis de quejas,
reclamaciones y sugerencias.

Queremos expresar nuestro compromiso con la mejora continua animando a que nuestros clientes expresen
sus inquietudes, acerca de aquellas cosas que podemos mejorar para brindar el mejor servicio posible a los
usuarios. :

#ENTRETODOSCAPACES.

TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

En la fundacién Gotze nos lo pasamos en grande con nuestros talleres de habilidades sociales. Para nuestros
chicos son muy importantes, tanto que se saben casi mejor que nosotros, a quien les toca cada dia.

(Y como lo hacemos? Pues tratando temas importantes como la resoluciéon de conflictos en diferentes
situaciones, la expresién de necesidades o inquietudes que cada uno podamos tener, trabajando la autoestima
y el autoconcepto para ganar seguridad en nosotros mismos y sentirnos mucho mejor, ... Todo eso mientras
nos divertimos, nos escuchamos y apoyamos, jy participamos en grupo entre muchas risas! Nuestro amigo Alex
nos cuenta que lo que mas le gusta de los talleres es el trabajo de las emociones porque gracias a ello nos
llevamos todos super bien, a Cristina le encantan los juegos que hacemos y los videos que vemos, y Borja
comenta que gracias a todo lo que hacemos consigue encontrar solucién a muchos problemas y se le hace mas
facil la vida. Asi que... jya sabéis! jOs estamos esperando para que nos divirtamos aprendiendo mas y mejor!



mailto:calidad@fundaciongotze.org

Area Medica

ENTRE TODOS, CAPACES

En un mundo donde la compasién y el compromiso son tan necesarios, todo el personal de Fundacién Gotze
destaca por su firme dedicacién hacia nuestros usuarios y sus familias.

En nuestro Centro encontramos una gran diversidad de usuarios, cada uno Unico en su personalidad,
habilidades y necesidades.

Nuestros usuarios no son un grupo homogéneo, sino que engloban una amplia gama de perfiles, edades y
patologias que requieren una atenciéon cuidadosamente adaptada. Desde el Sindrome de Down hasta el
autismo, desde la paralisis cerebral hasta la demencia, nos enfrentamos a una variedad de condiciones médicas
y genéticas que influyen en el desarrollo y el funcionamiento de cada uno.

Entender estas diferencias nos permite proporcionar una atencién mas precisa y centrada en las necesidades
individuales de cada usuario y nos esforzamos por estar actualizados e informados de los Ultimos avances para
mejorar nuestra practica clinica y asistencial.

Ademas de las diferencias genéticas, también nos encontramos con una variedad de perfiles de usuarios que
reflejan las complejidades de la condicién humana. Algunos tienen habilidades cognitivas significativas, pero se
enfrentan a dificiles desafios en el ambito social o emocional, mientras que otros tienen multiples
discapacidades que requieren un enfoque integral y multidisciplinario.

Nuestro compromiso con la atencién centrada en la persona implica reconocer y respetar la singularidad de
cada uno de los usuarios, trabajar en colaboracién con ellos y sus familias para desarrollar planes de atencién
individualizados que aborden sus necesidades especificas y fomenten su bienestar integral.

Es en esta diversidad y complejidad donde encontramos nuestra mayor fortaleza como comunidad. Nos
enriquecemos mutuamente al aprender unos de otros y al abrazar las diferencias que nos hacen Unicos. Cada
usuario trae consigo un mundo de experiencias y perspectivas que enriquecen nuestra practica y nos inspiran a
seguir buscando nuevas formas de ayudar a aquellos a quienes apoyamos. En ellos encontramos nuestra
mayor fuerza y oportunidad de crecimiento y aprendizaje.

La entrega y profesionalismo de todos los trabajadores del Centro son la piedra angular de nuestro éxito. La
paciencia infinita, la comprensién y la habilidad para ver mas alla de las limitaciones son cualidades que
inspiran a todos los que tenemos el privilegio de trabajar lado a lado.

Nuestros usuarios y sus familias confian en nosotros para cuidar y apoyar a sus seres queridos. Sabemos que
cada dia presenta sus desafios, pero también sus momentos de alegria y logros. Es un honor ser parte de sus
vidas y ver el progreso y el amor que se comparten en nuestro centro.

Nuestro trabajo no estd exento de desafios. Nos enfrentamos a situaciones dificiles todos los dias, pero
también encontramos momentos de pura felicidad y satisfaccién. Es en estos altibajos donde demostramos
nuestra verdadera fortaleza como equipo, apoyandonos mutuamente y encontrando soluciones creativas para
superar cualquier obstaculo.

Aunque nos gustaria multiplicar recursos, nuestra dedicacién y amor por lo que hacemos son ilimitados. En
cada sonrisa y en cada avance, encontramos la motivacién para seguir adelante, superando obstaculos y
construyendo un futuro mejor para nuestros usuarios y sus familias.

Son estas pequefas victorias las que hacen que nuestro trabajo sea verdaderamente gratificante y significativo.
Sigamos trabajando juntos para crear un mundo mas inclusivo y compasivo para todos.
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LA IMPRESION Y MAQUETACION DE LA REVISTA CONVIVIR SE REALIZA EN EL TALLER DE PAPELERIA DEL CENTRO OCUPACIONAL DE LA FUNDACION GOTZE
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