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Queremos desearos una Feliz Navidad v un Aiio Nuevo lleno de alegria.
En este nimero, compartimos con vosotros diferentes articulos que cuentan las
actividades realizadas por nuestros usuarios durante el dltimo semestre del aino
en sus diferentes areas.

Estas paginas reflejan esfuerzo, creatividad v entusiasmo v cada actividad es
una muestra de todo lo que podemos conseguir juntos.
Nos gusta seguir compartiendo con vosotros momentos, logros v aprendizajes.
Gracias por vuestro apoyo v por mantener viva la ilusion de formar parte de
esta gran familia.

Equipo Revista

RETIRO ESPIRITUAL:
LEVANTATE KUM

retiro espiritual llamando Levantate Kum.
Esta dirigido a personas con discapacidad intelectual v a sus familias, que
va realizamos el aiio pasado en nuestras instalaciones.
La parroquia de San Bonifacio de Madrid, fue la encarga

nizar con gran alegria v fervor espiritual, esta experiencia

ormadora para que los participantes viviesen un profundo encuentro
con Dios.

El dia termind con una merienda, que nuestros chicos compartieron con el
resto de los asistentes de la parroquia v con los voluntarios que acudieron
para avudarlos a aprovechar al maximo la experiencia del amor de Dios.

Damos las gracias a todos los que hicieron posible esta experiencia tnica,
que tanto disfrutaron los que alli acudieron. Sobre todos a esos
voluntarios convertidos en angeles, que no dejaron ni a sol ni a sombra a
nuestros residentes, para asegurarse de que aprovechaban y disfrutaban
de este dia plenamente.
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MUSEO DE BOMBEROS
DE MADRID
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El dia 6 de octubre, realizamos en el Centro de Dia una salida al Museo de Bomberos.
Este articulo esta redactado por dos compaiieros que asistimos a la salida: Carmen v Jesus.

Carmen Arteaga:

Me contaron todo lo que utilizan los bomberos para atender en los incendios, catastrofes e
inundaciones.

Durante la visita al Museo vi los distintos coches desde la época de Felipe Il hasta la actualidad.
Nos dijeron que antiguamente a los bomberos se les llamaba “matafuegos” v los coches eran
tirados por mulas.

En muchas ocasiones se producen fallecimientos de bomberos en los incendios, catastrofes e
inundaciones. Hay turnos de trabajo de veinticuatro horas y la central de emergencias se
encuentra en Pozuelo.

Este museco se encuentra en Vallecas.

Jesus Rotaeche:

Me gusto conocer las instalaciones del Museo de Bomberos, fue interesante y nos explicaron
todo lo que hacen dia a dia. La visita comenz6 con una charla donde nos contaron los pasos a
seguir para apagar un fuego. A continuacion, pasamos al musco, durante el recorrido vimos
desde los antiguos modelos de vehiculos hasta los actuales. Habia uno que sale todos los aiios
en la cabalgata de los Reyes Magos.

El guia que nos enseiio el museo es bombero y fue muy amable y simpatico. Nos hicimos fotos.
Habia gente de otros centros que hicieron muchas preguntas.

CIRCLASSICA
SNl /U

El 24 de noviembre tuvo lugar una de las salidas mas especial del aiio.

A ella acudimos un gran nimero de usuarios y profesionales para compartir
juntos la magia del circo. En esta salida ademas compartimos todos la ilusion
va que acudimos tanto Centro de Dia, Centro Ocupacional y Centro
Educativo.

Este aio Circlassica ha sido una inmersion en la plena Navidad.
Bajo el nombre de “Noel” nos llevaron al comienzo de la historia del personaje
mas conocido en estas fechas. Pudimos disfrutar de musica, magia v &
espectaculo en todo su esplendor. Los asistentes disfrutamos muchisimo v
pasamos momentos muy emocionantes en ese ambiente navideio que a todos
nos revoluciona en estas

el fcchas.
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MARIA ANCGELES SAAVEDRA

Este mes de julio despedimos con gran tristeza a Maria Angeles
Saavedra, quien formo parte de nuestra gran familia durante mas de
diez aiios. Su marcha deja un profundo vacio entre todos los que
tuvimos la suerte de compartir con ella tantos momentos en el centro.
Durante este tiempo, Maria Angeles participé activamente en el taller
del Centro de Dia, acompaiiada por su educadora favorita, Loli, con
quien establecio un vinculo muy especial.

Loli supo ganarse su cariiio y comprension, compartiendo risas, retos v
confidencias que quedaran siempre en el recuerdo. Maria Angeles fue
una persona amigable, carismatica y con una gran personalidad,
cualidades que la hacian Gnica v que nos ensefiaron mucho a quienes la
€OoNnoCimos.

En su dltima etapa encontré una gran compaiiera en Maria, con quien

MARIA LUISA PELECRI

Con profundo dolor despedimos en noviembre a nuestra
querida Maria Luisa Pelegri, conocida por todos como “Lili"
quien ha partido a los brazos del Senor, dejando un vacio
imposible de llenar en nuestros corazones y en nuestra
comuniclad.

Lili pertenecio a la familia de la Fundacion durante muchos
aiios. Participaba con entusiasmo en el Centro de Dia, donde
disfrutaba realizando actividades junto a su educadora y
compaiieros. Siempre mostro su forma tnica de ser: nos hacia
reir con su alegria v, a veces, nos ponia a prucha con sus
manias, siempre con cariiio v autenticicad.

Sus abrazos, besos vy atencion constante quedaran en nuestra

compartio amistad, apoyo mutuo vy cuidados sinceros. Queremos _.._memoria como un ejemplo de generosidad y afecto. Queremos
también reconocer el amor y la dedicacion de su familia, que siempre ~destacar también el amor v la dedicacion de su familia, quienes
estuvo pendiente de su bienestar v acompaiio de cerca cdad etapa de ‘siempre_ estuvieron pendientes  de  su  bienestar v la
su vida.Maria Angeles deja una huella imborrable en la residencia v en acompaiiaron de cerca en cada etapa de su vida.
cada persona que la trato.

Su presencia iluminaba nuestros dias v su recuerdo
Nos Iqucdam()s con su sonrisa, su cncrgia \Y el cariio que  supo permaneccré Siempre entre nosotros. Te extranaremos, Lili.
regalarnos.

e . “ . . sper
Descansa en paz, Maria Angeles. Siempre te recordaremos con afecto. Hasta siempre, querida Lili

“Siempre formaras parte de esta gran familia.”

ENTRE CUIDADOS Y SONRISAS,
CONSTRUMOS BIENESTAR
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En la residencia, el biene a le nuestros usuarios es siempre la prioridad. Para
ello mantenemos rutinas estables, atencion personalizada v un trabajo en equipo
que garantiza un entorno tranquilo v seguro. £l ocio también ocupa un lugar
fundamental en nuestro dia a dia. Creemos firmemente que disfrutar del tiempo
libre, compartir experiencias y descubrir nuevas aficiones es clave para el
bienestar de nuestros usuarios. Por eso, durante los ultimos meses hemos
retomado con fuerza un montén de propuestas que llenan de alegria nuestras
semanas.

Realizamos paseos, que nos permiten disfrutar del aire libre v del entorno,
ademas de salidas acompaiados por voluntarios v con entidades amigas como la
Fundacion Pequeiios Pasos, ASPACIDE, la Orden de Malta y el Proyecto
Persona. Cracias a estas colaboraciones, nuestros usuarios tienen la
oportunidad de socializar, participar en nuevas actividades y sentirse parte
activa de la comunidad.

Desde octubre hemos reanudado nuestros talleres regulares, que abarcan una
gran variedad de intereses: cocina, teatro, musicoterapia, danzas, fitness,
costura, polideportivo v “Conociendo a Jesus”. Cada uno de ellos favorece el
desarrollo personal, la creatividad, la expresion emocional v, sobre todo, la
diversion compartida.

También hemos tenido momentos muy especiales. En septiembre celebramos los cumpleaiios de todos los usuarios que cumplieron
aiios durante el verano, una jornada llena de masica, risas y dulces. En octubre, organizamos una fiesta de Halloween, donde la
decoracion y los disfraces pusieron el toque de humor y color. Y por supuesto, va estamos preparando con mucha ilusion la
Navidad, una de las épocas mas esperadas del aiio. Deseamos vivirla juntos, compartir momentos entraiiables v, como no, recibir la
visita de los Reves Magos, que siempre logran despertar la sonrisa de todos.

El compromiso del equipo de atencion directa, junto con el resto de los profesionales del centro, permite que cada dia funcione
con armonia. Entre todos creamos un ambiente acogedor, donde las rutinas se transforman en cuidados, la atencion en cercania v
el ocio en una oportunidad para fomentar la convivencia, la autonomia v la calidad de vida de nuestros usuarios, haciendo que
cada dia tenga un motivo para sonreir. ,




CUIDAR CON CALIDAD NUESTRO
COMPROMISO DIARIO

Desde la Fundacion Gotze estamos muy comprometidos con prestar la mejor
atencion posible a todos nuestros usuarios. Es por ello que contamos con un
sistema general de calidad desde el aio 2016, encargado de velar por un
funcionamiento optimo v renovar todos los procedimientos v protocolos que se
utilizan. Una de las principales metas es lograr un trato vy servicios a la altura de
nuestros usuarios v familias. Es crucial, por tanto, atender todas aquellas
sugerencias o quejas que pueden trasladar “nuestros chicos’, las cuales se
tratan otorgandoles gran importancia v respeto. Entre todos intentamos crear
un espacio en el que disfruten, se fomenten sus capacidades v se sientan como
en casa. Para conseguirlo, se realizan auditorias de manera periodica, tanto a
nivel interno como por parte de auditores externos que nos visitan de mancra
aleatoria. De esta manera conseguimos acreditarnos en diferentes normas tan
estrictas como la UNE 158101:2015, en la cual estamos acreditados
ininterrumpidamente desde 2017.

Todo el personal esta involucrado en esta mejora constante, adaptandonos a unos tiempos cambiantes, siempre mirando|
por el mejor funcionamiento del centro v el mayor bienestar de nuestros usuarios. Un factor clave para conseguirlo son
las formaciones en calidad, que se dan con regularidad v abarcan temas de lo mas variados.

LA VIVIENDA COMUNITARIA:
DONDE CADA DIA CUENTA

Como a todos, en la Vivienda Comunitaria también nos encanta
la Navidad. Son dias para compartir en familia —quienes tienen
la suerte de hacerlo—, cantar villancicos y disfrutar de algin
polvorén. Ademas, nos viene genial descansar un poco, porque
desde el verano no hemos parado: trabajamos, estudiamos e
incluso algunos hacen ambas cosas a la vez. jHayv quien esta
pluriempleado porque le apasiona su trabajo! Si algo nos define,
es que somos trabajadores, v nos enorgullece que ustedes lo
sepan. En la Vivienda no descuidamos nuestras tareas
procuramos mantener siempre el hogar limpio v en orden. A
veces las sabanas se pegan vy salimos con prisa, pero al volver,
todo vuelve a estar en su sitio. A pesar de nuestras
obligaciones, siempre encontramos tiempo para el ocio. Os
podemos asegurar que aburrirnos.. jnuncal Cada dos semana
organizamos alguna salida: hacemos turismo, visitamos
exposiciones o vamos al cine a ver los estrenos. Y en el dia a dia,
disfrutamos de pequeiias cosas: charlar con los amigos, ir de
compras, tomar algo juntos o ver un buen partido de fatbol.

Como novedad, este verano hemos realizado varios viajes. Entre los destinos estuvieron Benalmadena v Puerto
de Mazarron, donde disfrutamos muchisimo v logramos desconectar del ritmo diario. Nos encantaron los lugares,
las actividades y, sobre todo, las personas que conocimos. Ya estamos buscando la excusa perfecta para repetir:
practicar mas con el kayak, reencontrarnos con nuestros nuevos amigos o visitar alguna plaza que quedo
pendiente. jSeguro encontramos una buena razén! En definitiva, ha sido un afio lleno de aventuras y buenos
momentos. Esperamos que el proximo sea igual o mejor. De parte de todos los usuarios v el personal de la
Vivienda Comunitaria, les deseamos una Feliz Navidad v que puedan disfrutarla junto a sus seres queridos.
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VIAJES Y CAMPAMENTOS
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Aunque el calor ahora nos pilla un poco lejos, los udltimos
campamentos que hicimos fueron los de verano. Durante el mes de
Julio  contamos como todos los aifios con los campamentos
organizados por el Padre Jorge. Como esta situado en la sierra de
Madrid, algunos comentaron que por las noches se tuvieron que
abrigar (seran los tnicos). Disfrutaron mucho del espacio v de la
compaiiia de voluntarios v de gente nueva.

En agosto se organizaron varios viajes organizados por Educnatur,

este aio han sido varios los destinos (Cantabria, Alicante, Murcia, ChupRWENTa O e PADREoRSE
Tarragona)lncluso alguno ha tenido la suerte de viajar al extranjero,

Holanda con la Orden de Malta.

Todos han disfrutado muchos de sus salidas v como siempre estan
deseando repetir.

Esta Navidad hemos buscado nuevas alternativas de viajes, un grupo
se ira a Mocejon (Toledo) con la Asociacion Avanti v el otro se iran de
viagje con Ocio v Mucho mas en Berzosa de lLozoya (Madrid),
esperamos que disfruten mucho de esta nueva experiencia.
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VIAJES COM EDUCNATUR ORDEN DE MALTA

PEREGRINACION A
LOURDES
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En el mes de octubre, algunos chicos pudieron volver a participar en el
tradicional viaje a Lourdes organizado por la Hospitalidad de Lourdes.

Esta peregrinacion, que tuvo lugar del 10 al 14 de octubre. Durante esos
dias, puficr()n compartir oraciones, celebraciones y actividades en un
ambiente de profunda espiritualidad, acompaiiados siempre por el cariiio v la
entrega de numerosos voluntarios, cuya presencia fue fundamental para el
buen desarrollo del viaje.

Todos regresaron con gran ilusion, contentos por la experiencia vivida y con
muchos buenos recuerdos de los dias compartidos.




Hoy en dia, los aparatos electronicos como los moviles, las tabletas
o los ordenadores forman parte de nuestra vida diaria. Para muchas
personas con discapacidad, estos dispositivos se han convertido en
una puerta abierta a la comunicacion, la educacion y la autonomia.
Pero, al mismo tiempo, también pueden suponer ciertos riesgos si
no se usan con acompafamiento v precaucion.

Segin la Revista INFAD (2021), cl uso de las tecnologias
digitales mejora la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual v del desarrollo, va que facilita Ia
comunicacion, el aprendizaje v la relacion con los demas.

La ONCE también destaca que los dispositivos adaptados —como
los lectores de pantalla o las lincas braille permiten a muchas
personas con discapacidad visual acceder a la informacion, estudiar
v trabajar con mayor independencia.

Sin  embargo, no todo son ventajas. Entre los problemas
importantes tenemos la exposicion a riesgos en Internet.

El Observatorio de la Discapacidad recuerda que las personas con
discapacidad pueden ser mas vulnerables ante situaciones como:

Suplantacion de identidad o engaiios en redes sociales.
" Ciberacoso o manipulacion emocional.
!. Acceso a contenidos inadecuados o confusion ante noticias
: falsas

Aislamiento social, cuando se reemplaza el contacto real por el
virtual.

Por eso, es fundamental ofrecer formacion, acompaiamiento v
supervision, especialmente cuando se trata de jovenes o
personas con discapacidad intelectual. No se trata de prohibir,
sino de enseiiar a usar la tecnologia de manera segura vy
responsable.

lLa tecnologia puede ser un gran puente hacia la inclusion si se
utiliza bien. El reto esta en encontrar el equilibrio entre
aprovechar las ventajas v prevenir los peligros.

lLa tecnologia, bien utilizada, abre caminos, despierta curiosidad
v da voz a quienes antes no la tenian. Con el apoyo adecuado,
cada clic puede ser una oportunidad para crecer, comunicarse v
sentirse parte de un mundo mas accesible y humano.
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DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO
DESDE UNIVERSIDAD LA SALLE
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El Centro Superior de Estudios Universitarios LA SALLE, ha otorgado

un reconocimiento a la FUNDACION GOTZE, por su labor formativa,

dedicacion v compromiso en la acogida v tutorizacion del alumnado en

practicas del Grado de Terapia Ocupacional, durante el curso CENTROS DE PRACTICAS IV
académico 2024-25, siendo elegido uno de los MEJORES CENTROS DE | VALORADOS POR LOS ALUI
PRACTICAS, segin la valoracion del alumnado. Los Terapeutas U amnaes |
Ocupacionales Artur Sirbu y Cristina Diez, han tutorizado las practicas S

de los alumnos de dicha universidad. La Fundacion Gotze abre sus

puertas, acompaiia, guia v contagia el entusiasmo a quienes estan dando

sus primeros pasos profesionales.




JORNADA DE FAMILIAS

El pasado 5 de noviembre celebramos la Jornada de Familias, dedicada este aio al tema
“Envejecimiento v discapacidad a lo largo de la vida”. Una vez mas, contamos con la
colaboracion de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios cuya participacion fue
fundamental para poder llevar a cabo esta jornada. Tuvimos el placer de contar con la
presencia de Lucia Corral Sastre, médico geriatra v coordinadora de Geriatria en el
Hospital Universitario San Rafael, quien nos ofrecié una interesante ponencia sobre la
realidad actual del envejecimiento v el aumento de la esperanza de vida, también entre las
personas con discapacidad.

Durante la sesion reflexionamos sobre como, como sociedad v como profesionales,
debemos adaptarnos a esta nueva realidad para acompaiar v atender de la mejor manera
posible a las personas mayvores con discapacidad, promoviendo siempre su bienestar \
calidad de vida.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios

por brindarnos la <)p()llu|n(|a(| de aprender y profundizar un poco mas en un tema tan
importante al que nos enfrentamos.

C()I\/I() ES UN DIA EN
I\IUESTRO CENTRO DE DIA?
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« De lunes a viernes Enrique asiste al Centro de Dia.

Llega a las 9:30 h en rut por Ia tarde se marcha a las 16:30
h. En cuanto llega por las maiianas al Centro, se lava las manos y
toma su desayuno.

A las 11:00 h tiene un descanso de 30 minutos donde aprovechamos
para beber agua e ir al baiio. Posteriormente realiza la actividad
presentada del taller que corresponda.




TERAPIA
OCUPACIONAL
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La Terapia Ocupacional es una profesion socio-sanitaria cuya funcion
principal es dotar a la persona de mayvor autonomia y calidad de vida
empleando para ello la ocupacion como medio de rehabilitacion.

En la Fundacion Gotze contamos con dos terapeutas— uno en Centro de
Dia v otro en Centro Ocupacional que, partiendo de una valoracion
especializada, ponen en marcha un plan de tratamiento con el objetivo de
mantener v mejorar las capacidades individuales de cada usuario para
conseguir la maxima independencia en el desempeiio de las actividades de
la vida diaria, asi como desarrollar actividades que mejoren la memoria, la
atencion, el lenguaje o la orientacion temporo—-espacial.

Ademas, recientemente se nos ha reconocido publicamente como uno de los mejores centros de practicas del curso
académico 2024-2025. Elegidos a partir de las valoraciones v experiencia de alumnos en el Grado de Terapia
Ocupacional de La Salle, que hacen sus practicas en la Fundacion.

PISCINA
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Cuando sub¢n’las temperaturas en Madrid, nos entra mucha alegria pensar
que pronto empezara la jtemporada de piscinal!.

Gracias a la piscina podemos combatir el calor sofocante de los dias de
verano v hacer que este sea mas divertido. Del Centro FEducativo hacen uso
de ella los alumnos que acuden al campamento de verano. Los usuarios del
Centro de Dia, Reshogar v Centro Ocupacional disfrutan de los numerosos
beneficios que ofrece tanto para la salud fisica como mental, gracias a que
la natacion y los ejercicios acuaticos son actividades de bajo impacto v muy
completas.

lLa piscina en verano es una excelente opcion para mantenerse activo,
refrescarse v disfrutar de un estilo de vida saludable v equilibrado.

TORNEO CADIZ
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El fin de semana del 19 al 21 de septiembre cuatro de nuestros usuarios
fueron a san Fernando de Cadiz a competir en un torneo organizado por
aspado llegando incluso a ganar en su modalidad.

Un fuerte aplauso para ellos.




LOGOPLEDIA

r\ AU

L

i N SN
\ \

El servicio de Logopedia es un recurso humano de nuestro Centro, formado por
un profesional que imparte sesiones diarias a lo largo de todo el curso escolar. El
objetivo fundamental es desarrollar al maximo el lenguaje en todas sus funciones
como instrumento de comunicacion e interaccion social, mejorando aquellas
areas en las que presente dificultades.

En las sesiones de logopedia trabajamos diferentes areas como la articulacion,
estimulacion del lenguaje, juegos de atencion y memoria, trabajamos la
lectoescritura, asi como la terapia miofuncional. Todas las actividades se realizan
mediante materiales ludicos v motivadores, siempre adaptados a las necesidades
v ritmo de cada nino

iOs compartimos algunas imagenes que reflejan la calidad de nuestro trabajo v el
ambiente positivo del que disfrutan durante las sesiones!

INOS PONEMOS MANOS

A LA OBRA!
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En el mes de noviembre, los alumnos v usuarios de la fundacion nos ponemos manos a
la obra v comenzamos a preparar los decorados v el atrezzo necesarios para la
representacion navideria que mostramos a las familias. Fste acto marca el anuncio de
la Navidad en la fundacion.

Se trata de un trabajo que requiere tiempo v dedicacion durante todo noviembre vy
parte de diciembre, pero lo realizamos con gran ilusion y alegria, pues simboliza la
llegada de la Navidad que tanto esperamos. En esta representacion queremos resaltar
el trabajo en equipo v la union de todos los departamentos (centro de dia, centro
ocupacional y centro educativo), que hacen posible sacar el proyecto adelante con
entusiasmo v felicidad.

ACTIVIDAD DE HOCKLY
SPECIAL OLYMPIC
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El viernes 10 de octubre tuvimos la suerte de poder participar en un evento donde
nuestros usuarios realizaron varias actividades de hockey.

Se lo pasaron(%cnial v encima acabamos comiendo fuera para
terminar este dia tan especial.




VISITA A LA XVI FERIA DE
EMPLEO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DE MADRID

parte del grupo de Insercion Laboral tuvimos la oportunidad
ar la XVl Feria de empleo para personas con Discapacidad de Madrid. Fue una jornada
muy especial, marcada por la ilusion, la participacion vy el compaiierismo.

Durante la mafiana, los participantes entregaron sus curriculums a distintas empresas v realizaron
algunas entrevistas de trabajo. Resulté muy enrlquece(lor ver como cada uno de ellos afrontaba
el reto con entusiasmo, transmitiendo confianza y superacion. Tras la intensa maiiana

de actividades, compartimos un almuerzo todos juntos, momento que sirvié para relajarnos,

charlar v comentar como fue la visita a la feria.

Sin duda, esta salida fue una experiencia muy grata, que les permitié conocer nuev
oportunidades laborales. Desde la Fundacion Gotze, seguimos trabajando con ilusion
para acompaiar a las personas en su camino hacia la insercion laboral y la plena inclusion social.

.omunidad
XVI Feria de Empleo “ de Madrid
para PERSONAS CON DISCAPACIDAD .
de la Comuniddd de Mggirid)
» - ’! u . e
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TALLER APOYO
EXTENSO 1

Recientemente se ha abierto un nuevo taller en el Centro Ocupacional formado por
9 usuarios v una terapeuta ocupacional. En ¢él, cada usuario tiene un programa
especifico de actividades para mantener v desarrollar sus capacidades fisicas y
cognitivas. La necesidad de este taller se debe a que el envejecimiento de las
personas con discapacidad intelectual se produce a edades mas tempranas.

Por ello, tratamos de detectar el envejecimiento precoz vy reducir sus efectos.
Promoviendo el envejecimiento activo para permitir el desarrollo de una vida plena.
as actividades que se realizan incluyen ejercicios para la motricidad gruesa y fina,
como manualidades o rompecabezas v actividades para mejorar la vida diaria,
como vestirse, comer v preparar alimentos. Estas intervenciones también abarcan
la rehabilitacion fisica, la estimulacion cognitiva v la gestion emocional a través
de actividades como juegos, ejercicios de memoria, talleres v deportes adaptados.

El objetivo principal es ayudar a los usuarios a lograr la maxima independencia en sus actividades significativas.
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\NUEVA INCORPORACION AL
EQUIPO EDUCATIVO
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“Tras varios arios trabajando en la fundacion, se me ha brindado la gran oportunidad de formar parte del
equipo educativo. Es un cambio v un reto que afronto con muchisima ilusion. El aula que se me ha asi

nado
esta formada por 5 alumnos con un perfil cognitivo severo v TEA. Son nifios con grandes necesidages de
apoyo, por lo que cuento con la colaboracion de un auxiliar educativo.

Mi labor con ellos se centra principalmente en la estimulacion sensorial, con el objetivo de favorecer su

conciencia v control corporal, asi como en la adquisicion de rutinas de la vida diaria v la gestion de sus
emociones e interacciones con el entorno.

Agradezco enormemente a mis compaiieros, que se han volcado en guiarme v acompaiiarme durante estos

meses. Disfruto de cada uno de mis alumnos, que no dejan de ensenarme y de ayudarme a crecer tanto a
nivel personal como profesional.

Cristina Gaviria

SALIDA AL AEROPUERTO DE
MADRID

Fl dia 23 de octubre hicimos una salida al Aeropuerto de Madrid.
Este es uno de los mas grandes de Furopa. Entramos a lugares
exclusivos del acropuerto donde los pasajeros no pueden pasar.

Alli vimos como despegan y aterrizan los aviones. Los caminos que
tienen trazados en la pista.

Una cosa que nos llamé mucho la atencion es que hay aviones que
no tienen ventanas. ;Sabéis por qué? Porque son los que llevan
los paquetes v estos no necesitan mirar por la ventana.

Subimos a un avion que va no esta en uso, nos sentamos en
primera clase ¢ incluso pudimos estar en la cabina de los pilotos v
usar los mandos. Fue una experiencia muy divertida.
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Los talleres formativos del colegio son espacios educativos donde
combinamos teoria v practica para desarrollar habilidades
especificas, fomentando un aprendizaje significativo v funcional.
Estos talleres preparan al alumnado para su futuro una vez finalizada
la etapa educativa, ofreciéndoles herramientas utiles para la vida
diaria v el mundo laboral.

A través de ellos, los alumnos se capacitan en distintas areas, como
la autonomia personal, las habilidades sociales, cognitivas v
laborales, siempre adaptandonos a las necesidades individuales de
cada uno.

Fn el dia a dia, los talleres se convierten en una forma dinamica y
participativa de aprender haciendo. Realizamos actividades
practicas como limpiar cristales, cocinar, trabajar en el jardin, crear
en ceramica, desarrollar la creatividad v mucho mas.

{Os compartimos algunas fotos para que vedis lo bien que
trabajamos v, sobre todo, cuanto distrutamos aprendiendo!

VISITA DEL. COLEGIO
HIGHLANDS EL. ENCINAR
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Fl pasado 21 de octubre recibimos la visita de un grupo de alumnas de 4° de ESO v sus profesoras del Colegio
Highlands EI Encinar. Dicha visita fue una oportunidad para fomentar: el conocimiento mutuo, permitiendo
que ambos centros se conocieran e interactuaran de manera cercana; la inclusion v la comprension de la diversidad
entre los alumnos. Asimismo, realizamos diferentes actividades que resultaron muy enriquecedoras para ambas partes.
En primer lugar, como llovié un poco ambos colegios nos juntamos en el salon de actos para desayunar juntos.
Nos presentamos para conocernos, participamos en una serie de juegos propuesto por las alumnas, con musica,
globos y bailando sin parar.

Después tras mejorar el tiempo, salimos a las amplias instalaciones que disponemos para el patio donde los
alumnos jugaron al fatbol, cantamos y bailamos al aire libre.

Fue un encuentro en el que pasamos un rato agradable v nos lo pasamos muy bien.

Ojala vengan de nuevo a visitarnos.




JORNADA PUERTAS
ABIERTAS CENTRO DE DIA

El pasado 9 de diciembre el Centro de Dia celebré una Jornada de
Puertas Abiertas en la que los usuarios fueron los principales
protagonistas.

A lo largo de la maiana, las familias tuvieron la oportunidad de
acompanar a sus familiares y participar en las actividades que realizan
habitualmente conociendo de primera mano el funcionamiento y la
organizacion del Centro.
La jornada se desarroll6 en un ambiente cercano vy participativo,
avoreciendo el encuentro entre usuarios, profesionales y familiare
ta convivencia nos permitio compartir experiencias vy reforzar
vinculos.

JORNADA PUERTAS
ABIERTAS EN CENTRO

|La maiiana del martes 18 de noviembre, el Centro Ocupacional volvié a abrir sus puertas a los familiares y allegados de
los usuarios que atendemos. Tuvieron la oportunidad de ver y realizar las actividades que se incluyen en la
programacion de los talleres. Las familias se han mostrado muy contentas v agradecidas por el trabajo que hacemos.
Muchas gracias por venir v jjNos vemos el aiio que viene!!
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Me llamo Inés v desde el pasado mes de septiembre me he incorporado al equipo de la Fundacion
Gotze, como preparadora laboral v educadora en el Taller de papeleria. Asumo este nuevo reto con
mucha ilusion, ganas v cncr%ia, consciente de la importancia que tiene nuestro trabajo para mejorar las
oportunidades de empleo v formacion de las personas con discapacidad.

Quiero agradecer a Cristina Gaviria, anterior preparadora laboral, por haberme explicado cada
proceso con claridad, ensefiarme con dedicacion y compartir su tiempo para facilitar mi incorporacion.
Su apoyo ha sido fundamental para afrontar esta etapa con seguridad.

Durante este dltimo trimestre, hemos logrado resultados positivos:

Una usuaria, Carmen, ha conso%uido incorporarse al mundo laboral, lo que nos llena de orgullo v nos
anima a seguir trabajando con la misma dedicacion. Ademas, dos usuarios del taller de Insercion estan
realizando el certificado de profesionalidad: Limpieza de superficies v mobiliario. Estoy muy ilusionada
con esta etapa profesional v profundamente agradecida por la acogida del equipo v la confianza
depositada en mi.

Mi objetivo es seguir acompaiiando a las personas en su crecimiento personal v profesional, impulsando
su autonomia, su desarrollo v su plena inclusion laboral.

En la Fundacion Gotze creemos que cada logro, por pequeiio que sea, suma.

ACTIVIDADES DESDE
RESIDENCIA
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En la Fundacion GOTZE se aprovecha cada tarde para realizar actividades
que entretienen, estimulan y divierten a nuestros usuarios. Todas ellas estan
pensadas para favorecer su bienestar, su desarrollo personal y participacion
activa.

Estas son algunas de las actividades que ofrecemos:

1. Artes v manualidades: Todos los dias se realizan creaciones con
cartones de huevo, piiiones, palos de madera v otros materiales
(mariposas, bihos, etc.) para fomentar la creatividad v la coordinacion.

2.Cocina y gastronomia: Los viernes por la tarde se llevan a cabo
actividades de cocina para desarrollar habilidades culinarias, autonomia vy
trabajo en equipo.

3.Deporte y bienestar: Sesiones de fitness, danzas v uso del
polideportivo para juegos libres promoviendo la salud fisica v el bienestar
emocional, los miércoles por la tarde.

4. Juegos v entretenimiento: Juegos de mesa como bingo, ajedrez o
parchis, que estimulan la mente y favorecen la socializacion todos los dias.

5.Desarrollo personal v espiritualidad: Actividades de acercamiento
a la figura de Jesis v pequeiias celebraciones religiosas que apovan el
crecimiento espiritual, los lunes y martes por la tarde.

6. Terapia y salud: Sesiones de logopedia los lunes en las tardes, para
mejorar la comunicacion, el habla y la salud oral.

7.Creacion y moda: Los jueves por la tarde hay talleres de costura para
trabajar habilidades manuales, precision v creatividad.

8.Actividades comunitarias: Salidas semanales —segin el tiempo— a
museos, parques, teatros y otros espacios culturales. Ademas, todos los
viernes alguna salida al “chino”, una actividad muy querida fomentando la
ir{]tcgraci(‘)n social v ensefiando habilidades practicas de manejo del
dinero.




FAMILIA RIPOLL
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\uestra experiencia como familia en la Fundacion ha sido un regalo para todos. Begoiia llego en el mes
de octubre y desde el primer dia, la vimos sonreir con una alegria que nos contagio a todos. Ella y mi
madre venian desde Alicante con la incertidumbre de empezar de cero en una ciudad nueva y en un
centro desconocido, pero ese miedo se disipo enseguida gracias al cariiio v a la acogida que
recibieron en Gotze.

Hoy solo podemos sentirnos agradecidos a la Fundacion, que no ha sido solo un centro sino también
un hogar donde Begoiia se siente como en casa, feliz, acompaiada v tranquila. Para todos nosotros ha
sido una muy buena experiencia llena de calidez, cariiio v profesionalidad.

iGracias a todos!!

UN ANO MAS JUNTOS
‘FELIZ NAVIDAD!
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Queridas familias y amigos:

En nombre de la Fundacion Gotze, queremos agradeceros sinceramente la
confianza hacia nuestra entidad.

Vuestro apovo, colaboracion v cercania hacen posible que sigamos
avanzando juntos, siempre con el compromiso de ofrecer lo mejor para
cada una de las personas que forman parte de nuestra Fundacion.

Os deseamos una Feliz Navidad v un Aiio Nuevo lleno de salud, ilusion v
nuevos desafios cumplidos.

Que esta ¢poca esté llena de momentos especiales en familia v de la magia
que merecéis cada uno de vosotros.

Con todo nuestro cariio,
Fundacion Gotze
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| lega la navidad a GOT/L v a nuestros usuarios les
encanta, avadanos a encontrar las 7 diferencias
que hay en la imagen.
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DIVERSION AYUDA
3% DISCAPACIDAD CARINO
AMOR INCLUSION
CUIDADOS _,

Crucigrama: Coloca cada palabra en el nGmero
que corresponda
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[L.a Fundacion Gotze es un Centro Asociado a la Red de

Atencion a la Dependencia con la Consejeria de Familia, 5
% % %k Kk i i i
AR Juventud v Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. —r
| Ll Centro de Educacion Especial de la Fundacion Gotze Fondos
Comunidad mantiene concierto con la Consejeria de Educacion, Europeos

de Madrid Ciencia v Universidades

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos sinceramente la valiosa colaboracion de las distintas entidades que,
con sus aportaciones, han contribuicdo a la mejora de nuestras instalaciones,
servicios v actividades de ocio en beneficio de nuestros usuarios.
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La Fundacion Gotze es
miembro de:

GOD ' Plena

AMNCEE . . &
inclusion

Con estuerzo conjunto, buscamos, promovemos y trabajamos
por ellogro de ese bien que nos une.
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