FUNDACION

SN

Departamento Médico

MENU BASAL CENTRO EDUCATIVO - INVIERNO SEM 1-3

El menu es orientativo, y puede variar segln disponibilidad del mercado.
Los valores caldricos indicados son estimaciones aproximadas y corresponden a una racién de cada plato.

ALERGENOS:

Altramuz 0 Frutos secos

9 Apiv {b Glulen

@cacihueles (‘} Huevos

f,
Licteos L&) Mostara Soja
7

@ Matisouy o Perealu @ Sullituy
O toluscos igé Sésimo

Residencia Inicio: 5 de Octubre 2026
TIPO DE DIETA: EQUILIBRADA (1500 - 2000 Cal./dia)
LUNES MARTES l MIERCOLES I JUEVES VIERNES
ALMUERZO Fruta de Temporada 74-190 cal
Judias verdes Sopa de cocido ¢/ Pisto Sopa de verdura Ensalada Verde
‘| Pollo ecolégico asado fideos s s Cinta de lomo o Ragut | Lasafia de verduras
COMIDA ¢/ patata Cocido Completo — ¢/ boniato y/o atlin
Postre gy, Postre _ _ Postre amw  Postre
662 cal "'Q 889 cal @ o7scal Y| ¢ M s00cal | ‘f‘# 730 cal e
MERIENDA Fruta de Temporada, Zumo Natural o Lacteo 74-190 cal 6
Crema de Zanahoria Menestra de Cremade Puerro |Verdura o Ensalada| Menestrac/arroz
Tortilla de atun al vegetales Pescado alhorno ¢/| Hamburguesa de blanco
PROPUESTA horno Filete de jamén york arroz vacuno Pescado al horno
CENA Postre alaplancha Postre Postre Postre
.y 486cal Postre 405 cal i 398 cal @ 387 cal
463 cal | [

lafonseca




Departamento Médico MENU S/ GLUTEN CENTRO EDUCATIVO - INVIERNO SEM 1-3

Residencia Inicio: 5 de Octubre 2026
TIPO DE DIETA: EQUILIBRADA (1500 - 2000 Cal./dia)
LUNES MARTES |  MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
ALMUERZO Fruta de Temporada 74-190 cal
. Sopa de cocido ¢/ . Sopa de verdura Ensalada Verde
Judias verdes . Pisto . _ i
fideos s/ gluten . Cintadelomo o Ragut| Lasafhade atuns/
Pollo asado ¢/ patata . Huevos fritos ¢/ arroz .
COMIDA Cocido Completo c/ boniato gluten
Postre Postre
662 cal Postre 675 cal 7 Postre Postre
889 cal @ é 600 cal 730 cal @
MERIENDA Fruta de Temporada, Zumo Natural o Lacteo 74-190 cal o
Crema de Zanahoria
Tortilla de atinal |Menestra de vegetales Crema de Puerro Verdura o Ensalada Menestra ¢/ arroz
horno Filete de jaményorka | Pescado alhorno ¢/ Hamburguesa de blanco
PROPUESTA DE
CENA Postre la plancha arroz vacuno Pescado al horno
sy, 486cal Postre Postre ~ Postre Postre
\&r @ 463 cal 405 cal ( 398 cal @ 387 cal
I

El menu es orientativo, y puede variar segln disponibilidad del mercado.
Los valores caléricos indicados son estimaciones aproximadas y corresponden a una racion de cada plato.

ALERGENOS:

Altramuz 0 Frutos secos 0 Licteos

OApio 0 Gluten

@thue!es ‘ :i lluevos

8 Mariscos 0 Peseado @ Sulfitas

@ Mostara

9 $oja

Moluscos Sésamo




| FUNDACION

Departamento Médico

MENU BASAL CENTRO EDUCATIVO - INVIERNO SEM 2-4

Residencia Inicio: 5 de Octubre 2026
G T Z , E TIPO DE DIETA: EQUILIBRADA (1500 - 2000 Cal./dia)
LUNES MARTES ] MIERCOLES JUEVES | VIERNES
ALMUERZO Fruta de Temporada 74-190 cal
Menestra de Verduras Ensalada mixta i .- | Ensaladau hortaliza .
o ) Potaje de lentejas i Brocoli rehogado
y patata ecologica | Pasta o Espaguetis ¢/ sfsitozblanco hervida Pescado ¢/ patatas
COMIDA Magro al horno albondigas c/ tomate _— Pollo al horno ¢/ arroz ——
Postre Postre Py 530cal Ay Postre . il
669 cal 687cal /% . [y 749 cal ,h. @
P
MERIENDA Fruta de Temporada, Zumo Natural o Lacteo 74-190 cal 0
lici Puréd i
Caldo de Pollo S?{:;?:f:i:;;:zsla Coliflor ¢/ patata Fil:tr;a fazalnai:;::&::/ Crema de verduras
PROPUESTA Tortilla ¢/ espinacas Pescado al horno p Merluza a la plancha
plancha habitas
CENA Postre Post Postre Post Postre
3s0cal 5N | {2 —— @ 367 cal @ 7/0 BHe @ 386 cal
" b’ 412cal 01 cal

El menu es orientativo, y puede variar seglin disponibilidad del mercado.
Los valores caldricos indicados son estimaciones aproximadas y corresponden a una racién de cada plato.

ALERGENOS:

o Apio
m Cecahuetes

(b Gluten

£ Iuevos

Atramuz o Frutos secos 0 Licteos

!) Mostaza g Soja

@ Mariscos e Pescado @ Sulfitos
O Moluscos

% Sésamo

Ma es'sEardo
Diréctora de
Rgsidengia

ra.

M

i
|
/

of(a Fonseca

ICO Col. n°
82879472




Departamento Médico MENU S/ GLUTEN CENTRO EDUCATIVO - INVIERNO SEM 2-4

FUNDACION

G o Residencia Inicio: 5 de Octubre 2026
b7 , e TIPO DE DIETA: EQUILIBRADA (1500 - 2000 Cal.)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO Fruta de Temporada 74-190 cal
Menestra de Verduras Ensalada mixta . ) Crema de calahaza
. . Potaje de lentejas . ) Ensalada verde
y patata ecoldgica Pasta s/ gliten ¢/ Tortilla atiny )
) ¢/ arroz blanco Marmitako
COMIDA Magro al horno albondigas ¢/ tomate " menestra Postre
Postre Postre 530 cal Postre @ o @
669 cal 687 cal 590 cal
MERIENDA Fruta de Temporada, Zumo Natural o Lacteo 74-190 cal 0
Arroz tres delicia Puré de zanahoria
Caldo de Pollo ) © a8 Coliflor c/ patata . Crema de verduras
, . Salchichafrescaala Filete a la plancha ¢/
PROPUESTA Tortilla ¢/ espinacas Pescado al horno . Merluza a la plancha
plancha habhitas
CENA Postre Besst Postre R—_— Postre
380 cal - @ s 367 cal @ % 386 cal e
412 cal 01 cal

Elmenu es orientativo, y puede variar segn disponibilidad del mercado.
Los valores caléricos indicados son estimaciones aproximadas y corresponden a una racién de cada plato.

ALERGENOS:

0 Apio (a Gluten

@ Cocshuetes | a lluevos

Ntramuz 0 Frutos secos 0

Licteos (‘-*': 4 Mostaza g Soja
e

A} Mariscos epemdo @summ

' Woluscos @? Sésamo

Ma Je %\Pardo
Dir de

Residefcia
1\ ?




